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Estimados asociados/as:

ASEMPRO, en colaboracion con el Ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes y
la empresa SMI, Success Motivacion Institute- Spain, les quiere invitar a participar
en el taller de:

Mejora de la productividad y
organizacion personal

Los objetivos y programa seran los siguientes:
Primera parte:
1. ldentifique sus actividades de alta rentabilidad, el tiempo que les dedica y los
beneficios que obtendra de potenciarlas.
2. Laimportancia de la 3P’s en la planificacion para conseguir resultados.
3. Madifique sus habitos para minimizar interrupciones e imprevistos y para
aumentar su productividad.
4. Laimportancia de una buena definicion e metas (SMART) y del desarrollo de
un plan de accién concreto para llevarlo al dia a dia.
Segunda parte:

1. Sesibn individual con cada uno de los participantes para definir un plan de
accion concreto y personalizado de mejora de la productividad. (fecha a
acordar con el ponente el dia de la primera parte).

Este taller de trabajo esta enfocado a grupos muy reducidos para garantizar que
los participantes salgan con un plan de accion individual concreto.

Asistencia gratuita
Plazas limitadas

Horario 09.00 a 12.30 horas
Lugar de realizacion, Centro de Formacion Ocupacional, C/ Ramén y Cajal, 15
San Sebastian de los Reyes, Madrid

Adjuntamos dossier y ficha de inscripcion.
Para una mayo informacién, se pueden poner en contacto con la Asociacion.

Reciban un cordial saludo.
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